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24Kasım'da Pasta Kest�k
Şerafett�n CAN Hoca'mıza
emekl�l�k hayatında sonsuz

mutluluklar d�l�yoruz.



Öğretmenler Günü'nden 
B�r Hatıra



Okulumuz Öğrenc�ler�
Başkent Ün�vers�tes� Meslek
Yüksekokulu'nu Z�yaret Ett�.



Ankara B�l�m Ün�vers�tes� Öğret�m Görevl�s�
İsma�l YOLCU tarafından "Başarı Yolculuğu-

Sınavı K�m Kazanır" sem�ner� ver�ld�.



Ankara Başkent Ün�vers�tes�  Halk Sağlığı Ana
B�l�m Dalı'ndan Prof. Dr. Ayşe AKIN ve  Ruh
Sağlığı ve Hastalıkları Ana B�l�m Dalı'ndan

Uzman Doktor Ahmet GÜRCAN tarafından
"Bağımlılık" konusunda sem�ner ver�ld�.



K�mya öğretmen�m�z Aysun ÜÇER ERDEMİR
ve öğren�c�ler�m�z�n yürüttüğü  

"More Organ�zed and Creat�ve Learn�ng w�th
M�nd Maps" �s�ml�  E Tw�nn�ng Projes�, Avrupa

kal�te et�ket� aldı.



DERECEYE GİREN
ÖĞRENCİLERİMİZ

Okulumuz 10/F sınıfı öğrencilerinden
Eylül ÜREN

Cumhuriyet konulu 
resim yarışmasında 

Ankara birincisi oldu.



DERECEYE GİREN
ÖĞRENCİLERİMİZ

Okulumuz 11/C sınıfı öğrencisi 
Mustafa Yaşar ŞAHİN
Cumhuriyet konulu 

kompozisyon yarışmasında 
ilçemiz ikincisi oldu.



ŞAHMERAN EFSANESİ

 B�nlerce yıl önce Tarsus'ta yed� kat yer altında yaşayan Meran �s�ml�
yılanlar barış ve huzur �ç�nde yaşarmış. Meranların kral�çes� olan

Şahmeran, genç ve güzel b�r kadınmış. 
 Geç�m�n� sağlamak �ç�n odunculuk yapan fak�r b�r a�len�n oğlu olan
Cemşab, b�r gün arkadaşlarıyla bal dolu b�r mağara keşfetm�ş. Balı
çıkarmak �ç�n Cemşab'ı mağaranın �ç�ne sokan arkadaşları, kend�

paylarına daha çok bal düşürmek �ç�n Cemşab'ı orada bırakıp kaçmış.
Mağaradan çıkış yolunu arayan Cemşab ışık süzen b�r bölümü,

ceb�ndek� bıçakla azıcık deş�nce hayatında h�ç görmed�ğ� kadar güzel
b�r bahçe görmüş. B�r sürü yılanın yanı sıra, eşs�z ç�çekler, devasa

havuzlar ve pek tab�� k� Şahmeran'ın olduğu bu bahçede uzun yıllar
boyunca yaşayan Cemşab, yılanların kral�çes�n�n güven�n� kazanmış. 

 

https://www.neredekal.com/mekan/tarsus-gezilecek-yerler-tarihi-mekanlar/


ŞAHMERAN EFSANESİ

  Gel zaman g�t zaman, Cemşab a�les�n� özled�ğ�n� söyleyerek g�tmek �ç�n
Şahmeran'a yalvarıp �z�n �stem�ş. Şahmeran onu salıvereceğ�n� ancak
tek b�r şartı olduğunu söylem�ş: Yer�n� k�mseye söylememek. Cemşab,
ev�ne döndükten sonra çok uzun süre boyunca sözünü tutmuş. Ancak

efsane bu ya, ülken�n pad�şahı hastalanmış, vez�r �se her yere haber
salarak pad�şahın hastalığının çares�n�n Şahmeran'ın et�n� yemek
olduğunu duyurmuş. Cemşab'a, keşfett�ğ� geç�d�n yer�n� söylemek

konusunda baskı kuran vez�r, onu mecbur bıraktırarak Şahmeran'ın
yer�n� öğrenm�ş.

 



ŞAHMERAN EFSANESİ

   Bulunup dışarı çıkarılan Şahmeran, Cemşab'ın ne kadar üzgün
olduğunu görünce dayanamamış ve ona ''Ben� toprak çanakta

kaynatarak suyumu vez�re �ç�r, et�m� de pad�şaha yed�r'' dem�ş. Bunları
yapan Cemşab pad�şahı �y�leşt�rm�ş ancak vez�r ölmüş. Pad�şah �se

kend�s�n� �y�leşt�ren Cemşab'ı vez�r� yapmış. 
 R�vayet odur k�, yılanlar Şahmeran'ın öldürüldüğünü hala

b�lmemekted�r ve b�r gün onun öldürüldüğünü öğren�rlerse Tarsus'u
�st�la edeceklerd�r…

 
 



Hayal etmey� bırakın ve
onu gerçekleşt�recek

eyleme geç�n.

Günlük Motivasyon



ŞERAFETTİN CAN HOCAMIZLA
ROPÖRTAJ

www.efesmtal.meb.k12.tr +0 312 814 05 30



1- Merhaba, öncel�kle s�z� tanımak �ster�z. B�ze kısaca kend�n�zden bahseder m�s�n�z?-            
-    Adım Şerafett�n CAN. Erzurum Şenkaya doğumluyum. Şenkaya’da �lkokulu, 
ortaokul ve l�sey� �se Oltu’da okudum. Kazım Karabek�r Eğ�t�m Fakültes�’n� b�t�rd�m
ve matemat�k öğretmen� oldum.
2- Kaç sened�r bu mesleğ� yapıyorsunuz?
   - 40 yıldır.
3- Mesleğ�n�z� sev�yor musunuz?
   - Evet.
4- Bu mesleğe kaç yaşında başladınız?
   - 25
5- Bu mesleğ� s�z m� seçt�n�z yoksa a�len�z�n baskısı oldu mu?
- Kend�m seçt�m. A�lem�n h�çb�r etk�s� olmadı.
6- Bu mesleğ�n zorlukları nelerd�r?
  - Tamamen korumasısız. İş�m�z� eve götürüyoruz, ekonom�k sıkıntılar. Ben�m
mesleğe başladığım yıllarda rotasyonla yer değ�ş�kl�ğ� vardı. Ayrıca ben�m branşımın
öğrenc�ler �ç�n hazırbulunuşluk gerekt�rmes�.
7- Ş�md� b�r meslek seçme hakkınız olsa �d� ş�md�k� mesleğ�n�z� m� seçerd�n�z?
Değ�şt�r�rsen�z hang� mesleğ� seçerd�n�z?
   - Ş�md�k� mesleğ�m� �k�nc� planda düşünürdüm. Orman mühend�sl�ğ�n� seçerd�m. O
dönemde Erzurum’da bu bölüm yoktu. Ekonom�k şartlar ve ulaşım zorluğu sebeb�yle
de başka yer� terc�h edemed�m.

8- Çok memnun olduk. Hob�ler�n�z ve s�z� tanımlayacak özell�kler�n�z� de b�lmek
�ster�z.
  -Spor yapmak; futbol, voleybol. Yürüyüş yapmak, b�s�klete b�nmek g�b� sporları
sever�m.
Zaten akt�f b�r k�ş�y�m, sürekl� hareket hal�ndey�m. Kırlarda, ormanlarda gezmey� çok
sever�m. G�y�me önem vermem, hür g�y�nmey� sever�m. Köy hayatını özled�m.

 



9- En büyük hayal�n�z ve gerçekleşt�rmek �sted�ğ�n�z projeler�n�z nelerd�r?
  -İç�nde sokak hayvanlarının da bulunduğu b�r ç�ftl�k. Bulunduğum, yaşadığım
bölgen�n ağaçlandırılması en büyük hayal�md�. Doğup büyüdüğüm köyüme yerleş�p
köyümü güzelleşt�rmek; gençler� b�l�nçl�, kültürlü b�reyler olarak yet�şt�rmek. Köy
kütüphanes� oluşturmak g�b� hayaller�m var.

10- Şu anda yaptığın �ş�n dışında ne �ş yapmak �sterd�n?
  - Tarımla uğraşmak, gençlere koçluk yapmak.

11- Yaşayamadığın �ç�n p�şmanlık duyduğun ne var?
   -Yukarıda bahsett�ğ�m konuların tamamı. Özell�kle folklor ve sporla uğraşmak.

12- Ulaşamadığın b�r� �le tanışıp sohbet etme olanağın olsaydı bu k�m olurdu? Ondan
neler öğrenmek �sterd�n?
  -Evl�ya Çeleb� g�b� dünyayı gezen b�r seyyahla tanışıp dünyanın her köşes�ndek�
ekoloj�k s�stem� öğrenmek �sterd�m.

13- Sen� en çok ne kızdırıyor? Bu kızgınlıkla baş edeb�l�yor musun? Edem�yorsan,
neden?
  - İnsanların gel�şen olaylara karşı vurdumduymaz olmaları, bulundukları konuma
karşı saygısız ve lakayt davranmaları, üstlend�kler� görevlere karşı
sorumluluklarını yeter�nce yer�ne get�rmemeler�, m�sk�n olmaları.
Kızgınlıklarımla fazla baş edeb�l�yorum d�yemem. 

14- B�r f�lm yapmaya karar versen adı ve konusu ne olurdu?
  - Duyarlılık, bulunduğumuz gezegendek� bütün canlı yaşamı konulu olurdu.

15- Eklemek �sted�kler�n�z var mı?
  - Sağlık, mutluluk, duyarlılık �ç�nde kazasız, belasız, hoşgörülü b�r dünya �st�yorum.



Hızlı Tur Bölümü 

Tuttuğunuz takım?: Galatasaray
En sevd�ğ�n�z renk?: Bütün renkler
Ne tür müz�k d�nlers�n�z?: Halk müz�ğ�
En sevd�ğ�n�z şarkı ve neden�?: İbrah�m Tatlıses ‘’Yorgunum’’
Yaptığınız en büyük çılgınlık?: EFES MTAL öğrenc�ler�ne matemat�k öğretmeye
çalışmak
Sevd�ğ�n�z �ç�n neler� göze alırsınız? Hayale geleb�lecek her türlü çılgınlık
S�z� seven�n s�z�n �ç�n neler yapması hoşunuza g�der?: Espr�l� yaklaşımları
Şu an ruhunun olmak �sted�ğ� yer?: Ormanlar �çer�s�nde bulunmak
İzlemekten key�f aldığın TV programları neler?: Belgeseller, kovboy f�lmler�
Hayatta en çok kıymet verd�ğ�n �nsan?: Çocuklarım



Duygusal Açlık F�z�ksel Açlık
S A Ğ L I K  K Ö Ş E S İ

Y e d � k t e n  s o n r a
p � ş m a n l ı k ,  s u ç l u l u k ,

g � b �  d u y g u l a r ı  t e t � k l e r .

A n � d e n  g e l � ş � r  v e  a ç
o l u n m a s a  b � l e  y e m e

� h t � y a c ı  y a r a t ı r

K a d e m e l �  g e l � ş � r  v e
a ç l ı k  s � n y a l l e r �  v e r � r

Y e d � k t e n  s o n r a  k ö t ü
h � s s e t t � r e c e k  d u y g u l a r ı

t e t � k l e m e z

D o y d u ğ u n u z  z a m a n  b � l e
y e m e  � s t e ğ �  o r t a d a n

k a l k m a z

D o y d u ğ u n u z  z a m a n
y e m e  � s t e ğ �  o r t a d a n

k a l k a r

Ş e k e r ,  h a m u r  � ş �  v e
y a ğ l ı  g ı d a  t ü k e t m e

� h t � y a c ı  o l u r

H e r  t ü r l ü  g ı d a
t ü k e t m e y e  a ç ı k t ı r



BİRAZ EDEBİYAT
F � z � k  Ö ğ r e t m e n �  T a h s � n  S E V İ L

        Em�l M�chel C�oran en sevd�ğ�m eser� olan Çürümen�n K�tabı’nda şöyle b�r paragraf vardır:
"Nerede tükett�n ömrünü? B�r hareket�n hatırası, b�r tutkunun �şaret�, b�r maceranın parıltısı, güzel
ve f�rar� b�r c�nnet- geçm�ş�nde bunların h�çb�r� yok. H�çb�r sayıklama sen�n �sm�n� taşımıyor .Sen�
h�çb�r zaaf onurlandırmıyor . İz bırakmadan kayıp g�tt�n. Sen�n rüyan neyd� pek�?’’ 

       K�tabın genel�nde hayatı sorgulayan, genel anlamda karamsar ve umutsuz b�r tutum
serg�l�yor yazar.
      "Nerede tükett�n ömrünü? " sorusunu yaşayan her �nsanoğlunun kend�s�ne sorması ve
akab�nde hayatla yaptığı muhasebe sonucunda ne kadar açık verd�ğ�n� yüzüne tokat g�b�
çarpıyor
           Gençl�k yıllarından ömrünün sonuna kadar ne �sted�n? 
           Ne elde ett�n? 
           Ney� başardın?
           En azından kend� b�r�m çember�nde sen�n �sm�n z�kred�lecek m�? 

         İnsanın yaşamı boyunca kend�ne b�r amaç bel�rlemes�, bu amaç uğruna kend�n� tüketmes�,
yolun sonunda ger�ye dönüp baktığında en azından �ç� rahat şek�lde ömrünü tamamlaması
gerek�r. 

        "Sen�n rüyan neyd� pek�" sorusu günlerce, aylarca, yıllarca d�d�n�p durdun. Yol sen� nereye
savurdu? Sen nereye g�tmek �st�yordun? 
          O yola çıkarken neler hayal ett�n? 
          Yolun sonunda nereye geld�n? 
           İşte tüm mesele bu...

                                                                                                                                                                                                 Tahs�n SEVİL



E ğ e r  b i r  m ü n i n i n  k a l b i nk ı r a r s a n ,  H a k ' k ae y l e d i ğ i n  s e c d e  d e ğ i l d i r .
                    Y u n u s  E M R E

G i t t i n  m i  b ü y ü kg i d e c e k s i n !A Y r ı l ı k  b i l e  g u r u rd u y a c a k  s e n i n l e .C a n  Y Ü C E L

Y o r m a  k e n d � n � .  B ı r a k  h a y a t ı n a  e ş l � k  e t m e k
� s t e y e n l e r  s e n � n l e  g e l s � n .

                C h a r l e s  B U K O W S K I

ŞAİRLER VE SÖZLERİ



B e r  b e n  k a l d ı m ,  o r t a s ı n d a
k a v g a n ı n  b � r d e  k a r a n f � l

y ü r e k l �  ç o c u k l a r .
              A h m e t  A R İ F

Y a ş l a n ı p  ö y l e  k o l k o l a
y ü r ü y e l i m  m i ?  N e  g ü z e l

y a ş l a n ı r s ı n  s e n .
       C e m a l  S Ü R E Y A

B u r a s ı  D ü n y a !  N e  ç o k  k ı y m e t l e n d i r d i k . . .

O y s a  b i r  t a r l a  i d i ;  E k i p  b i ç i p  g i d e c e k t i k .

ŞAİRLER VE SÖZLERİ


