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ATA'MIZI ANDIK



24 Kasım 2024 Öğretmenler
Günü’nden bir kare



Kütüphanecilik
Kulübü

öğretmenlerimiz
Ayşegül LAZ VE

Osman BALCI, kulüp
öğrencileriyle birlikte

kütüphanemizi
yenilediler.



Paralimpik masa tenisi milli
sporcuları, öğrencilerimizle buluştu



19 Mayıs Gençlik ve Spor
Bayramı’ndan kareler

19 Mayıs  Gençlik ve Spor Bayramı
programini hazirlayip sunan

Damla  UYAR SAHINTÜRK, Hafize
ÇOLAK İbrahim KAPLAN, Alper

AYDIN ve Eyüp  Orkun SÖZ
hocalarimiza  teşekkür ediyoruz�

�



29 Mayıs  İstanbul'un Fethi İlçe  Programında "İstanbul  Fethedilirken" adlı  oratoryo-
drama oyununu hazırlayan  ve büyük  beğeni  toplayan Rabia Fidan KAYABASLI,
Belkıs KARATAŞ, programı  sunan Osman BALCI, Damla U. ŞAHINTURK, kendi

yazdiği şiiri seslendiren Kenan EMET, Fetih videosu hazırlayan  Mikail ASLANDOĞDU,
Şenol SARICA, Fetih marşını  seslendiren İsmail GOKDOĞAN, sergi için  karakalem

çalışması  yapan Beyzanur ÖZKAYA, sahne dekorunda emeği geçen  Ebru
AKKOYUN, Murat AKTAŞ, İbrahim KAPLAN, misafir karşılamada  görev  alan

Ayşegül LAZ, Saliha GÜLTEKİN, Mehter takımı  ile ilgilenen Murat ÇOŞAR, Ses Işık
kontrolünde  yardımcı  olan Alper AYDIN, helva yapimi ve dağıtımında  emeği  geçen

Süleyman  AKDENIZ, Kemal ALICI, Kübra KASAPOĞLU hocalarımıza, günün
kahramanı öğrencilerimize, değerli müdürümüz Özlem ATİK ve destek ekibi

idarecilerimize sonsuz teşekkürler��

İstanbul’un fethinin 572. yılı
okulumuzun ilçe tören

görevi olması sebebiyle
büyük bir coşkuyla

kutlandı



4 Haziran 2025'te okulumuzda
düzenlenen kermesten bir kare



Matematik öğretmenimiz Ayşegül Laz ile fizik 
öğretmenimiz Damla Uyar’ın çalıştırdığı halk
oyunları ekibimiz, ilçede yapılan halk oyunları
etkinliğinde okulumuzu başarıyla temsil
ettiler.



DERECEYE GİREN
ÖĞRENCİLERİMİZ

Kahramankazan ilçe genelinde
Atletizm Spor dalında ilçe birinciliği

alan öğrencilerimizi ve danışman
öğretmenlerimiz İbrahim KAPLAN ile

Orkun SÖZ hocalarımızı tebrik
ediyoruz 



DERECEYE GİREN
ÖĞRENCİLERİMİZ



Suzan (Suzi) ve Kırk Azizler Dağı

Diyarbakır’ın güneybatısında Dicle nehrinin kıyısında Kırk Azizler
Dağıvardır. Bu dağın arkası Kırk azizlerin hac yeridir. Çocuğu

olmayanlar buraya dilek tutmaya gelirler.
Zengin bir Süryani ailesinin hiç çocuğu olmamış. Kadın bir dilek

tutmaya gelmiş ve dileğinin gerçekleşmesi halinde bir adakta bulunmaya
yemin etmiş. Sonra bir kızdoğurmuş.Adına Suzan (Suzi) konulmuş. Her

yıl doğum gününde, annesi onu giydirip süsler ve Kırk Azizler Dağı’na
götürerek bir hayvan kurban edermiş.



 

Suzan çok güzel bir kız olarak büyümüş. Müslüman komşularının oğlu
Adil ile birbirlerine âşık olmuşlar. Başka bir doğum gününde, annesi bir

hayvanı kurban etmek için Suzan’ı hizmetkârlarıyla birlikte Kırk Azizler
Dağı’na göndermiş. Adil onları gizlice arkalarından takip etmiş.

Hizmetçilerin kurban kesme heyecanı sırasında bu durumdan
yararlanarak Suzi ve Adil dağın arkasından dolaşarakbuluşmuşlar. Kırk

Azizler bu davranışından dolayı Suzi’yi affetmemiş ve onu lanetlemiş.
Suzi, On Göz Köprüsü’nden Dicle Nehri’ne düşmüş ve orada boğularak can

vermiş. Suzi’nin ölümünden sonra Adil de aklını kaybetmiş.
Bu efsane üzerine daha sonra bir türkü söylenmiş.

Suzan – Suzi Türküsü
Kırklar Dağı’nın yüzü

Karanlık sardı düzü
Ben öleydim

Suzan-Suzi Ziyaret çarptı bizi
Köprü altı kapkara

Anne gel beni ara
Saçlarım kumlara batmış

Tarak getir de tara
Köprünün orta gözü

Sular apardı düzü
Ben öleydim

Suzan-Suzi Dicle ayırdı bizi



Günlük Motivasyon



MÜDÜRÜMÜZ ÖZLEM ATİK
İLE ROPÖRTAJ

www.efesmtal.meb.k12.tr +0 312 814 05 30



1- Merhaba, öncelikle sizi tanımak isteriz. Bize kısaca kendinizden bahseder misiniz?-
- Ankaralıyım. İlk, orta, lise ve üniversite öğrenimimi Ankara’da tamamladım.
Öğretmenliğe Van’da başladım. 2001 yılında trafik kazası geçirdim. Şu anda tekerlekli
sandalye kullanıp da okul müdürlüğü yapan tek kişi benim.
2- Kaç senedir bu mesleği yapıyorsunuz?

- 28 yıldır.
3- Mesleğinizi seviyor musunuz?

- Evet. Sevmesem bu işi yapmam. Öğrencilere dokunmak, hayatlarına müdahale
etmek, hayatın her şeye rağmen yaşanabildiğini göstermek istiyorum.
4- Bu mesleğe kaç yaşında başladınız?

- 24
5- Bu mesleği siz mi seçtiniz yoksa ailenizin baskısı oldu mu?

- Kendim seçtim.
6- Bu mesleğin zorlukları nelerdir?

- İnsanlarla uğraşmak zordur. Her birinin farklı sorunları var. Her olaya onların
gözüyle bakmak gerek. İdare etmek dünyanın en zor işlerinden.
7- Şimdi bir meslek seçme hakkınız olsa idi şimdiki mesleğinizi mi seçerdiniz?
Değiştirirseniz hangi mesleği seçerdiniz?

- Eskiden beri genel cerrah olmak istemişimdir. Yine insanlara faydalı olmak isterdim.

8- Çok memnun olduk. Hobileriniz ve sizi tanımlayacak özelliklerinizi de bilmek isteriz.
-Araba sürmek en büyük hobim. Maç seyretmek, kitap okumak… Ve kedim, o benim

hayatımın en önemli parçası; ve en yakın arkadaşım,tekerlekli sandalyem.

9- En büyük hayaliniz ve gerçekleştirmek istediğiniz projeleriniz nelerdir?
-Siyasete atılıp insanlara faydalı olmak isterdim. Fakat siyaset omurgalı insanları

bünyesinde barındırmıyor.
10- Şu anda yaptığın işin dışında ne iş yapmak isterdin?

- Ticaret.



11- Yaşayamadığın için pişmanlık duyduğun ne var?
-Yok.

12- Ulaşamadığın biri ile tanışıp sohbet etme olanağın olsaydı bu kim olurdu? Ondan neler öğrenmek isterdin?
-Abraham Lincoln. Ülkeyi nasıl yönettiğini öğrenmek isterdim. Onun bir sözü var: ‘’ Ben ülkeyi ayak

oyunlarıyla değil beynimle yönetiyorum.’’

13- Seni en çok ne kızdırıyor? Bu kızgınlıkla baş edebiliyor musun? Edemiyorsan, neden?
- İnsanların doğru ve dürüst davranmaması, yalan söylemeleri, iki yüzlülük, şikyet… Ama bunlarla baş

edebiliyorum. O tip insanlarla arkadaşlık kurmuyorum. Dostum çok azdır.

14- Bir film yapmaya karar versen adı ve konusu ne olurdu?
- İhanetin Bedeli, ihanet.

15- Sekiz yıldır bu okuldasınız, neler söylemek istersiniz: Buradaki insanlarda iz bıraktığımı düşünüyorum.
Sevenim de oldu sevmeyenim de. Herkes de aynı izi bırakamamışımdır. Torpille iş yapmadım, kimin adamı
olduğunu hiç sormadım.

16- Eklemek istedikleriniz var mı?
- Hayat her şeye rağmen devam ediyor, ölümden başka her şeyin çağresi var. Başlangıcı iyi veya kötü olan her

şeyin bitişi var.

Hızlı Tur Bölümü 
Tuttuğunuz takım?: Galatasaray
En sevdiğiniz renk?: Pembe
Ne tür müzik dinlersiniz?: Türkü
En sevdiğiniz şarkı ve nedeni?: Gurbet elde bir hal geldi başıma. Bu türkü beni anlatıyor. Ha birde ‘’Benim
Hayatım.’’ Şu anda ise Ekrem DÜZGÜNOĞLU’ndan ‘’Bu Nasıl Dünya.’’



Yaptığınız en büyük çılgınlık?: İkinci kere evlenmek.
Sevdiğiniz için neleri göze alırsınız? Birilerine hediye verince çok mutlu olurum. Başkası mutlu olunca mutlu
olan insanım.
Sizi sevenin sizin için neler yapması hoşunuza gider?: Arabamı yıkaması yeter, çok bir beklentim yok.
Şu an ruhunun olmak istediği yer?: Burada mutluyum. Buradan gideceğim için mutlu değilim.
İzlemekten keyif aldığın TV programları neler?: Müge Anlı ile Tatlı Sert.
Hayatta en çok kıymet verdiğin insan?: Oğlum, annem ve kedim.



S AĞ L I K KÖ Ş E S İ

1. Bol yürüyüş yapın.
2. Kahve yerine doğal bitki çayları tüketin.
3. Sabah kahvaltılarını atlamayın.
4. Zeytinyağı tüketin.
5. Hayatınızdan kahkahayı eksik etmeyin.
6. Yüksek tansiyon, kolesterol ve diyabet risklerine dikkat edin ve

kontrollerinizi ihmal etmeyin.
7. Yaz aylarında sağlıklı güneşlenme kurallarına uyarak güneşlenmeye

dikkat edin.
8. Sigara kullanmayın.
9. Strese karşı “hayır” demeyi öğrenin.

10. Bol bol su için.
11. Geç saatlerde yemek yemeyin.
12. Kaliteli bir beslenme için 3 ana – 3 ara öğün yapın.
13. Düzenli egzersiz yapmaya özen gösterin.
14. Hafif ve zinde kalmak için hafif beslenin.
15. Çay ve kahveyi şekersiz için.
16. Alkol tüketimini bırakın ya da sınırlandırın.
17. Dengeli beslenme için besinlerin kalori, yağ ve tuz değerlerine

dikkat edin.

Sağlıklı yaşam için nelere dikkat
etmeliyiz? 17 altın öneri



 

 

 

 

Balkan Harbi sıralarında cephedeki askeri birliklerin su ihtiyacını karşılamak adına
her bölüğün saka neferleri bulunuyordu. Saka neferleri bu eşeklere yükledikleri

fıçılarla, ordugaha yarım saat uzaklıktaki bir pınardan su taşıyordu. Rivayete göre,
bölüklerden birisinin saka neferi saf ve tembel biriydi. Bir gün pınar başından su almak

için gittiği sırada biraz dinlenmek için oturdu ve uyudu. Eşek de çimenler üzerinde
otlarken uzaklara gitti. Saka neferi uyandığında ise zaman neredeyse akşam olmak

üzereydi. Eşeğini her yerde arayan neferi bulamayınca koşarak bölüğüne döndü.
Susuzluktan kıvranan bölüğün çavuş ve onbaşıları sakayı yakaladıkları gibi, bölük

kumandanı alaylı yüzbaşının karşısına çıkartı. Çok sert ve aksi bir adam olan yüzbaşı
saka neferini sorguya çekti. Neticede uyuduğunu ve eşeğini kaçırdığını öğrenince,
hemen etrafa atlılar çıkarıp eşeği aratmaya gönderdi. Sakayı da çadırın direğine

bağlayıp dayak atmaya başladı. Can acısı ile avaz avaz bağıran saka, "Aman yüzbaşım,
ölüyorum, bir daha uyumayacağım." dedi. "Artık dövme!" diye yalvardıkça yüzbaşı, "Acele

etme, daha eşek bulunamadı. Eşek sudan gelinceye kadar dayak yiyeceksin ki bir daha
eşeğine sahip olup, muharebe yerinde vazife başında uyumayacaksın"dedi..

BİRAZ EDEBİYAT
E ş e k  S u d a n  G e l i n c e y e  K a d a r  D ö v m e k



ŞAİRLER VE SÖZLERİ



ŞAİRLER VE SÖZLERİ


